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Пояснительная записка 
     Нормативно-правовой и методологической основой программы психологического 

сопровождения, в частности духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

на ступени основного общего и полного (среднего) образования являются Закон 

Российской Федерации «Об образовании», Федеральный Государственный 

образовательный Стандарт. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России. 

     Психолого-педагогическая организация процесса духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся предусматривает согласование усилий многих социальных 

субъектов: школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, 

традиционных религиозных организаций и общественных объединений, включая детско-

юношеские движения и организации. 

     Особую тревогу сегодня вызывает сохранение психологического здоровья 

подрастающего поколения: размытые и искаженные духовно-нравственные ориентиры в 

обществе. Одобрение жестокости и  насилия, разрушения семейного уклада отрицательно 

воздействуют на детские души. Занятия по данной программе позволяют рассмотреть 

правила, определяющие поведение; духовные и душевные качества, необходимые 

человеку в обществе, а также выполнение этих правил поведения. Данная программа 

учитывает психологические особенности обучающихся 10,11-х классов.  

     Следует обратить внимание, что возраст обучающихся 10,11-х классов связан с 

началом этапа полового созревания,  изменения происходят в познавательной сфере 

младшего подростка: замедляется темп их деятельности, на выполнение определенной 

работы теперь им требуется больше времени. Дети чаще отвлекаются, не всегда адекватно 

реагируют на замечания, иногда ведут себя вызывающе, бывают раздражены, капризны, 

их настроение часто меняется. Это является причиной замечаний, наказаний, приводит к 

снижению успеваемости и конфликтам во взаимоотношениях.«Чувство взрослости», не 

подкрепленное еще реальной ответственностью, - вот особая форма самосознания, 

возникающая в переходный период и определяющая основные отношения младших 

подростков с миром. «Чувство взрослости» появляется в потребности равноправия, 

уважения и самостоятельности, в требовании серьезного, доверительного отношения со 

стороны взрослых. Склонность к фантазированию, к некритическому планированию 

своего будущего. Результат действия становится второстепенным, на первый план 

выступает свой собственный авторский замысел. 

     В это период обучающимся 10,11-х классов свойственно стремление 

экспериментировать, используя свои возможности. С учетом развития качеств 

(самостоятельности, инициативности, умения рассчитывать собственные силы), которые 

формируются в начальной школе, приоритетной целью обучения и воспитания является 

развитие самостоятельности как ответственного, инициативного поведения, независимого 

от посторонних влияний, совершаемого без посторонней помощи, собственными силами. 

Цели образования и воспитания в 10 классе определяются, прежде всего, решением такой 

важной задачи основной школы, как самоопределение и самореализация подростков. При 

решении этой задачи в психологическом сопровождении особое внимание уделяется 

обеспечению возможности формирования умения делать осознанный и ответственный 

выбор, основанный на адекватной самооценке шестиклассников. 

 Цель программы: содействовать сохранению психологического здоровья обучающихся 

10,11-х классов; способствовать формированию  soft skills: социальные, интеллектуальные, 

волевые и лидерские компетенции. 



1. Социальные компетенции отвечают за успешное взаимодействовать с людьми. 

✔ Коммуникабельность 

✔ Грамотная письменная и устная речь 

✔ Умение выступать на публике 

✔ Эмоциональный интеллект (умение распознавать эмоции и мотивы других людей) 

✔ Гибкость и принятие критики 

2. Интеллектуальные компетенции отвечают за постоянное профессиональное развитие в 

рамках своей области. 

✔ Аналитический склад ума 

✔ Умение видеть и решать проблему 

✔ Хорошая память 

✔ Обучаемость 

✔ Креативность 

3. Волевые компетенции отвечают за достижение целей в работе. 

✔ Ориентированность на результат 

✔ Управление временем 

✔ Упорство 

✔ Стрессоустойчивость 

✔ Готовность выполнять рутинную работу 

4. Лидерские компетенции отвечают за успешное использование ресурсов для достижения 

общих целей. 

✔ Умение принимать решения 

✔ Ответственность 

✔ Умение сформировать команду 

✔ Наставничество 

✔ Умение разрешать конфликты 

Кроме этого знания, которые необходимо приобрести обучающимся по окончанию 

программы: 

-знания о ценности здоровья, жизни человека; 

-знания об эффективных способах поведения, решения проблем. 

Умения и навыки, которыми необходимо овладеть обучающимсяпо окончанию 

программы: 

-умения принять себя, принять другого; 

-навыки рефлексии, осознания себя; 

-социальные навыки, способствующие эффективному взаимодействию с окружающими; 

-навык решения собственных проблем, разрешение конфликтов. 

 

Сроки реализации программы. 



Программа рассчитана на детей 15-17  лет. Включает  34 часа занятий, 1 занятие в неделю. 

Продолжительность занятия 40 минут. 

Оборудование: цветные карандаши (восковые, масляные мелки), краски (акварель, 

гуашь), кисточки,  листы  (формата А-4 и А-3) и др. 

Структура занятий: 

 

 

  

Этап занятия Задачи этапа Средства 

1. Ритуал 

приветствия. 

Создание  атмосферы, 

настроенной  на работу. 

 Тема занятия.  

Ритуал приветствия. Обмен 

мнениями, ожиданиями. 

2. Разминка. Работа по сплочению группы.  

Снижение личного напряжения. 

Упражнения из курсов 

образовательной 

кинезиологии, телесно-

ориентированной  

терапии.биосинтеза.   

3. Основная часть 

занятия. 

Формирование умения 

последовательного анализа и 

наблюдения,  сопереживания, 

осознание и переживание 

проблемы. 

Работа с видеоматериалами, 

текстами 

интервью.Беседы.Коммуни

кативные, поведенческие и 

когнитивные упражнения, 

Тесты. 

4. Рефлексия занятия. Подведение итогов занятия. 

Анализ и структурирование 

приобретенного опыта. 

Задания и упражнения на 

развитие самоконтроля и 

адекватной самооценки. 

Работа с техниками 

арттерапии. Обмен 

чувствами. Ритуал 

прощания. 



Планируемые результаты освоения курса 
 

В процессе реализации программы должны быть сформированы следующие 

универсальные учебные действия: 

Личностные: самооценка, самопознание, самоопределение,смыслообразование 

(познавательные и   учебные мотивы, стремление к приобретению знаний),  нравственно-

этическая ориентация, формирование системы нравственных межличностных отношений. 

Коммуникативные: взаимодействие  в паре, в группе; умение слушать, слышать,  

вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении; строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками, учитывать разные мнения и умение обосновать 

собственное, ориентация на позицию других людей, уважение иной точки зрения. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, осуществление учебных действий, 

прогнозирование, контроль, коррекция, саморегуляция,развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной координации. 

Познавательные: развитие мышления (умение анализировать, сравнивать, 

синтезировать, обобщать, выделять главное), установление причинно-следственных 

связей, поиск  необходимой информации, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; рефлексия способов действий.  

 

Прогнозируемые результаты. 

     Сохранение психологического здоровья обучающихся. Активное положительное 

отношение к нравственным нормам со стороны личности обучающегося и их устойчивое 

проявление в поведении. Высокий уровень развития этических суждений. Наличие опыта  

(в т.ч. позитивного) осуществления личностного выбора. Принятие решений на основании 

соотнесения нескольких этических норм. Овладение способами самопознания, рефлексии, 

опыт эффективного взаимодействия в общении, опыт сотрудничества  и разрешении 

конфликтов. 

     Комплексное психодиагностическое обследование необходимо проводить два раза в 

год с использованием диагностического минимума, подобранного в соответствии с 

направлениями работы, поставленными целями и задачами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Содержание программы 
 

 Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

1. Вводное занятие. 

Выявление актуальных ценностей современных  младших подростков. 

Формы организации Виды деятельности 

Проблемно – ценностные дискуссии 

Диагностика 

  

-познавательная беседа 

- Тест смысложизненные ориентации (методика 

СЖО), Д. А. Леонтьев. 

- Исследование ценностных ориентаций М. 

Рокича. 

2. Знакомься - это я. 

Знакомство с собой, определение  своих возможностей,  предпочтений, 

способностей.  Работа со сказкой. 

Формы организации Виды деятельности 

 Тематическая беседа. 

 

- Игра-приветствие «Здравствуй». 

- познавательная беседа 

- игры «Самого себя любить», «ЭТО Я. УЗНАЙ 

МЕНЯ», «ЗЕРКАЛО». 

- сказкотерапия.  

3. Я и мои чувства. 

Нахождение, идентификация, отслеживание  собственных чувств. Работа со сказкой. 

Формы организации Виды деятельности 

Беседа 

Тренинг 

-познавательная беседа 

-игры «Любовь и ярость», «ИНТОНАЦИЯ», 

«ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ РУКИ». 

-  сказкотерапия. 

 

 

4. По каким правилам мы живём? 

Составление «Правил жизни подростка-индиго». (Люби себя… и в жизни ждет тебя…» 

Формы организации Виды деятельности 

 Тематические беседы 

 Проблемно-ценностные дискуссии 

 

-познавательная беседа 

- упражнение «Рефлексия» 

- упражнение «Коробка переживаний»  

5. Работы с  внутренними ресурсными состояниями. 

Мини-эссе: «Сердце помнит…» Письмо из будущего. 

Формы организации Виды деятельности 

Беседа 

Конкурс 

- познавательная беседа 

- Игра "Комплименты". 

- Арттерапия – написание письма из будущего 

6. Что такое и с чем едят порядочность? 

Обсуждение  интервью  «Иосиф Кобзон. Порядочность» (цикл интервью «Уроки 

нравственности). 

Формы организации Виды деятельности 

  

Проблемно-ценностные дискуссии 

  

- -этическая беседа 

- игра "Невероятные ситуации " 

- упражнение «Рефлексия» 

7. Человек человеку… 



Продолжаем знакомство с основными категориями: нравственность, добро, зло, 

милосердие, гуманность. Работа со сказкой. 

Формы организации Виды деятельности 

 Тематические беседы 

 Проблемно-ценностные дискуссии 

 

-познавательная беседа 

-  игра «Ассоциации» 

- сказкотерапия  

8. Человек – сам себе враг? 

Рассуждения о безнравственном и противоправном поведении людей, о роли самого 

человека в их предотвращении. 

Формы организации Виды деятельности 

Проблемно-ценностные дискуссии 

Диспут 

- этическая беседа 

- задание "Необычное использование" 

-работа со структурами из телесно-

ориентированной терапии (работа с границами) 

 

9. Совесть - лучший контролер. 

Обсуждение  интервью  «Виктор Розов. Совестливость» (цикл интервью «Уроки 

нравственности). 

Формы организации Виды деятельности 

  

Проблемно-ценностные дискуссии 

  

- -этическая беседа 

- игра "Невероятные ситуации " 

- упражнения на работу с опорами (ТОП) 

10. Мама, милая мама.  

Главное слово в каждой судьбе,   Японские стихи хойку для русских мам. 

Формы организации Виды деятельности 

Беседа 

Конкурс 

- познавательная беседа 

- задание "Невероятные ситуации ". 

- арттерапия – написание стихлтворения. 

11. Не сломай свою судьбу. 

Всемирный день борьбы со СПИДом. ВИЧ – бич. За что наказывать изволите? 

Формы организации Виды деятельности 

Проблемно-ценностные дискуссии 

Диспут 

- этическая беседа 

- задание  «Талисман» 

-работа со структурами из телесно-

ориентированной терапии (работа с опорами) 

12.  Моя семья  - моя..? .  

Я и моя семья.   Семья как традиция. Традиции семьи. Работа со сказкой. 

Формы организации Виды деятельности 

 Беседа 

 Проблемно-ценностные дискуссии 

 

-познавательная беседа 

-  сказкотерапия 

- упражнение   на работу с опорами (ТОП) 

13. Заблудиться в трех соснах. 

Работа с внутренним ресурсом. «Дух тайги». Место силы. 

Формы организации Виды деятельности 

Беседа 

Тренинг 

- познавательная беседа 

- Арттерапия – рисунок Духа тайги  ресурсное 

место. 

14. Человек среди людей. 

Обсуждение  интервью  «Равиль Гайнутдин. Терпимость» (цикл интервью «Уроки 

нравственности). 

 

 



Формы организации Виды деятельности 

  

Проблемно-ценностные дискуссии 

  

- -этическая беседа 

-  упражнение «Насколько я терпимый?» 

- упражнения на работу с опорами (ТОП) 

 

15. Имею право. 

Чувства бывают разные.  Умеем ли мы испытывать отрицательные чувства. 

Формы организации Виды деятельности 

Беседа 

Тренинг 

- познавательная беседа 

-  упражнение «Мое настроение» 

- задание "Спросить и угадать" 

16. Я среди людей.  

Психологический тренинг.   

Формы организации Виды деятельности 

 Тренинг 

 

 - психологический тренинг «Театр зверей». 

17. Привычки вредные и очень вредные. 

Актуально – алкоголь или табак? Алкоголизм – не привычка, а заболевание. 

Формы организации Виды деятельности 

 Беседа 

 Проблемно-ценностные дискуссии 

 

-познавательная беседа 

- задание "Необычное использование"    

- упражнение   на работу с границами (ТОП) 

18. Человек и его будущее. 

Обсуждение  интервью  “Ирина Роднина. Упорство” (цикл интервью «Уроки 

нравственности). 

Формы организации Виды деятельности 

  

Проблемно-ценностные дискуссии 

  

- -этическая беседа 

-   - Игра  «Кляксы» 

- упражнения на работу с внутренними 

ресурсами 

 

19. Я есть у меня. 

Определение самооценки. 

 

Формы организации Виды деятельности 

Проблемно – ценностные дискуссии 

Диагностика 

  

-познавательная беседа 

- тест  самооценки. 

- упражнение   на работу с границами (ТОП) 

20. Дела сердечные. Сердечная чакра. 

Обсуждение  интервью «Лео Бокерия. Сострадание» (цикл интервью «Уроки 

нравственности). 

Формы организации Виды деятельности 

  

Проблемно-ценностные дискуссии 

  

- -этическая беседа 

-   упражнения «Волшебные шарики», «Говори»  

- упражнения на работу с внутренними 

ресурсами 

 

21. Как стать счастливым. 

Критерии счастья. Душевные переживания. Духовный смысл. Биологический компонент. 

«Депрессия – не для меня». 

Формы организации Виды деятельности 

Проблемно – ценностные дискуссии 

Диагностика 

-познавательная беседа 

- тест (тест Бека склонность к депрессии) 



  - упражнение   на работу с внутренними 

ресурсами  (нейрогимнастика) 

22. Человек и его судьба.  

Дебаты  «Валентин Варенников. Патриотизм» (цикл интервью «Уроки нравственности). 

Формы организации Виды деятельности 

  

Проблемно-ценностные дискуссии 

  

- -этическая беседа 

-   упражнение  «Ассоциации»  

- упражнения на работу с границами (ТОП) 

23. Цель оправдывает средства? 

Проблема морального выбора или сколько нужно средств. 

Формы организации Виды деятельности 

  

Проблемно-ценностные дискуссии 

  

- -этическая беседа 

-   упражнение  « Копилка хороших поступков»  

- упражнение   на работу с внутренними 

ресурсами  (ТОП) 

 

 

24. Театр страшных теней 

Обучение рефлексии и адекватному выражению тревожащих состояний. Работа с 

внутренними ресурсами. 

Формы организации Виды деятельности 

Проблемно – ценностные дискуссии 

Диагностика 

  

-познавательная беседа 

- тест на уровень тревожности Спилбергера-

Ханина . 

-  упражнение   на работу с внутренними 

ресурсами  (нейрогимнастика) 

25. Психология здоровья. 

Обучение адекватному выражению тревожащих состояний. Работа с внутренними 

ресурсами. Техника «Вода». 

Формы организации Виды деятельности 

 Беседа 

 Проблемно-ценностные дискуссии 

 

-познавательная беседа 

- задание " Невидимые помощники "    

- упражнение   на работу с внутренними 

ресурсами «Вода» (символдрама) 

26. Человек создан для счастья. 

“Мои представления о счастье”.  Этическое определение счастья. Работа со сказкой. 

Формы организации Виды деятельности 

Проблемно – ценностные дискуссии 

Диагностика 

  

-познавательная беседа 

-  тест на счастье (Оксфордский опросник) 

-  сказкотерапия  

27. Я и другие. 

«Кодекс дружбы подростка поколения индиго». 

Формы организации Виды деятельности 

Круглый стол - проектная 

- упражнение «Цветок» 

28. Не влезай! Конфликт!  

Беседа. Работа с техникой «Буря» (символдрама). 

 

Формы организации Виды деятельности 

Проблемно – ценностные дискуссии 

Диагностика 

  

 - тест на определение уровня конфликтности 

личности 

- работа с техникой «Буря» (символдрама). 

- упражнение   на работу с внутренними 



ресурсами  (ТОП) 

 

 

 

29. Послевкусие конфликта. 

 Бежать, вступить в драку или «прикинуться дохлым». Определение своих  возможностей, 

способов восстановления. 

Формы организации Виды деятельности 

 Беседа 

 Проблемно-ценностные дискуссии 

 

-познавательная беседа 

- игра " Без ложной скромности "    

- упражнение   на работу с внутренними 

ресурсами  (нейрогимнастика) 

 

30. Культ тела или культура тела. 

В здоровом теле здоровый дух …бывает редко? 

Формы организации Виды деятельности 

Круглый стол - проектная 

- упражнение «Логическая цепочка» 

 

31. Избавляемся от мусора.  

Экология сознания.  Экологическое  сознание. Что человеку  хорошо, то…. 

Формы организации Виды деятельности 

Беседа 

Тренинг 

- познавательная беседа 

-  упражнения «Избавляемся от мусора», «Дом» 

-  упражнения на работу с границами (ТОП) 

 

32. Душевные качества.  

Дискуссия «Сергей Безруков. Искренность» (из серии «Уроки нравственности»). 

Формы организации Виды деятельности 

  

Проблемно-ценностные дискуссии 

  

- -этическая беседа 

-   упражнение  « Скалолаз»  

- упражнения на работу с опорами (ТОП) 

 

33. Самовоспитание.  

Сила воли, стремление к достижению цели. Знакомство с методами самовоспитания. 

Формы организации Виды деятельности 

 Беседа 

 Проблемно-ценностные дискуссии 

 

-познавательная беседа 

- задание «Точка зрения»,  «Посмотри в 

зеркало».    

-упражнение   на работу с внутренними 

ресурсами  (ТОП) 

 

34. Заключительное занятие. “Мои духовные ценности”. 

Ценностно-смысловые ориентации обучающихся. Итоги курса. 

Формы организации Виды деятельности 

Проблемно – ценностные дискуссии 

Итоговая иагностика 

  

-познавательная беседа 

 - исследование ценностных ориентаций М. 

Рокича. 

- упражнение «Письмо по кругу» 

 

  



Тематическое планирование занятий 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Формы взаимодействия. 

Содержание занятий. 

Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие Выявление актуальных ценностей 

современных  младших подростков. 

1 

2 Знакомься - это я Знакомство с собой, определение  своих 

возможностей,  предпочтений, 

способностей.  Работа со сказкой. 

1 

3 Я и мои чувства Нахождение, идентификация, 

отслеживание  собственных чувств. 

Работа со сказкой. 

1 

4 По каким правилам мы живём? Составление «Правил жизни подростка-

индиго». (Люби себя… и в жизни ждет 

тебя…» 

1 

5 Работы с  внутренними 

ресурсными состояниями 

Мини-эссе: «Сердце помнит…» 

Письмо из будущего. 

1 

6 Что такое и с чем едят 

порядочность? 

Обсуждение  интервью  «Иосиф Кобзон. 

Порядочность». 

1 

7 Человек человеку… Продолжаем знакомство с основными 

категориями: нравственность, добро, зло, 

милосердие, гуманность. Работа со 

сказкой. 

1 

8 Человек – сам себе враг? Рассуждения о безнравственном и 

противоправном поведении людей, о 

роли самого человека в их 

предотвращении. 

1 

9 Совесть - лучший контролер Обсуждение  интервью 

«Виктор Розов. Совестливость». 

1 

10 Мама, милая мама Главное слово в каждой судьбе, 

Японские стихи хойку для русских мам. 

1 

11 Не сломай свою судьбу Всемирный день борьбы со СПИДом. 

ВИЧ – бич. За что наказывать изволите? 

 

1 

12 Моя семья  - моя..? Я и моя семья.   Семья как традиция. 

Традиции семьи. Работа со сказкой. 

 

 

1 

13 Заблудиться в трех соснах Работа с внутренним ресурсом. «Дух 

тайги». Место силы. 

1 

14 Человек среди людей Обсуждение  интервью  «Равиль 

Гайнутдин. Терпимость». 

1 

15 Имею право Чувства бывают разные.  Умеем ли мы 

испытывать отрицательные чувства. 

1 

16 Я среди людей Психологический тренинг «Театр 

зверей». 

1 

17 Привычки вредные и очень 

вредные 

Актуально – алкоголь или табак? 

Алкоголизм – не привычка, а 

заболевание. 

1 

18 Человек и его будущее Обсуждение  интервью 

“Ирина Роднина. Упорство”. 

1 

19 Я есть у меня Определение самооценки. 1 

20 Дела сердечные. Сердечная Обсуждение  интервью «Лео Бокерия. 1 



чакра. Сострадание». 

21 Как стать счастливым Критерии счастья. Душевные 

переживания. Духовный смысл. 

Биологический компонент. 

«Депрессия – не для меня». 

 

1 

22 Человек и его судьба Дебаты  «Валентин Варенников. 

Патриотизм». 

1 

23 Цель оправдывает средства? Проблема морального выбора или 

сколько нужно средств. 

1 

24 Театр страшных теней Обучение рефлексии и адекватному 

выражению тревожащих состояний. 

Работа с внутренними ресурсами. 

1 

25 Психология здоровья Обучение адекватному выражению 

тревожащих состояний. Работа с 

внутренними ресурсами. Техника 

«Вода». 

1 

26 Человек создан для счастья “Мои представления о счастье”.  

Этическое определение счастья. Работа 

со сказкой. 

 

1 

27 Я и другие «Кодекс дружбы подростка поколения 

индиго». 

1 

28 Не влезай! Конфликт! Беседа. Работа с техникой «Буря» 

(символдрама). 

1 

29 Послевкусие конфликта Бежать, вступить в драку или 

«прикинуться дохлым». Определение 

своих  возможностей, способов 

восстановления. 

1 

30 Культ тела или культура тела В здоровом теле здоровый дух …бывает 

редко? 

1 

31 Избавляемся от мусора Экология сознания.  Экологическое  

сознание. Что человеку  хорошо, то…. 

1 

32 Душевные качества Дискуссия «Сергей Безруков. 

Искренность» (из серии «Уроки 

нравственности»). 

1 

33 Самовоспитание Сила воли, стремление к достижению 

цели. Знакомство с методами 

самовоспитания. 

1 

34 Заключительное занятие. “Мои 

духовные ценности” 

Ценностно-смысловые ориентации 

обучающихся. Итоги курса. 

1 

 ИТОГО  34 ч. 
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